Wintervorbereitung Saison 2011/2012
Datum

Samstag, 17. Dezember 2011
Sonntag, 18. Dezember 2011

Donnerstag, 29. Dezember 2011

Freitag, 30. Dezember 2011
Freitag, 6. Januar 2012
Samstag, 7. Januar 2012
Samstag, 14. Januar 2012
Sonntag, 15. Januar 2012
Samstag, 21. Januar 2012
Sonntag, 22. Januar 2012

Trainingsplan FV Oberbexbach

Einheit
Hallenturnier
Hallenturnier
Hallenturnier
Hallenturnier
Hallenturnier
Hallenturnier
Hallenturnier
Hallenturnier
Hallenturnier
Hallenturnier

Wo
Hangard
Hangard

Reiskirchen
Reiskirchen
Elversberg
Elversberg
Schiffweiler
Schiffweiler

Bexbach
Bexbach

Montag, 23. Januar 2012 Training Oberbexbach 18:30 Uhr
Dienstag, 24. Januar 2012 Training Oberbexbach 18:30 Uhr
Mittwoch, 25. Januar 2012 Spiel gegen Borussia Neunkirchen Oberbexbach 19:00 Uhr
Donnerstag, 26. Januar 2012 Training Oberbexbach 18:30 Uhr
Freitag, 27. Januar 2012 Training Oberbexbach 18:30 Uhr
Samstag, 28. Januar 2012 Training Oberb. / Training 18:00 Blieskastel |Oberbexbach 10:00 Uhr
Sonntag, 29. Januar 2012 Stadtmeisterschaften Halle / Training Hocherberghalle [15:00 Uhr
Montag, 30. Januar 2012 Training Oberbexbach 18:30 Uhr
Dienstag, 31. Januar 2012 Training Oberbexbach 18:30 Uhr
Mittwoch, 1. Februar 2012 Spiel gegen Palatia Limbach | Limbach 19:30 Uhr
Donnerstag, 2. Februar 2012 Training Oberbexbach 18:30 Uhr
Freitag, 3. Februar 2012 Training Oberbexbach 18:30 Uhr
Samstag, 4. Februar 2012 Spiel gegen FSV Jagersburg | Blieskastel 14:30 Uhr
Sonntag, 5. Februar 2012 Training Oberbexbach 10:00 Uhr
Montag, 6. Februar 2012 Training
Dienstag, 7. Februar 2012 Spiel gegen DJK Ballweiler Ballweiler 19:00 Uhr
Mittwoch, 8. Februar 2012
Donnerstag, 9. Februar 2012
Freitag, 10. Februar 2012 Training Blieskastel 19:00 Uhr
Samstag, 11. Februar 2012 Training Oberbexbach 19:00 Uhr
Sonntag, 12. Februar 2012 Spiel gegen SC Ludwigsthal Oberbexbach 14:30 Uhr
Montag, 13. Februar 2012 Training Blieskastel 19:00 Uhr
Dienstag, 14. Februar 2012 Training Oberbexbach 18:30 Uhr
Mittwoch, 15. Februar 2012
Donnerstag, 16. Februar 2012 [Training Oberbexbach 18:30 Uhr
Freitag, 17. Februar 2012

Nachholspiel gegen Steinbach/Dérsdorf
Samstag, 18. Februar 2012 oder Spiel gegen Reichenbach Steegen Dérsdorf 14:30 Uhr
Sonntag, 19. Februar 2012
Montag, 20. Februar 2012
Dienstag, 21. Februar 2012 Training Oberbexbach 18:30 Uhr
Mittwoch, 22. Februar 2012
Donnerstag, 23. Februar 2012 [Training Oberbexbach 18:30 Uhr
Freitag, 24. Februar 2012
Samstag, 25. Februar 2012
Sonntag, 26. Februar 2012 22. Spieltag [SV Bubach Calm.] Bubach Calm. 14:30 Uhr
Montag, 27. Februar 2012
Dienstag, 28. Februar 2012 Training Oberbexbach 18:30 Uhr
Mittwoch, 29. Februar 2012
Donnerstag, 1. Marz 2012 Training Oberbexbach 18:30 Uhr
Freitag, 2. Mérz 2012
Samstag, 3. Méarz 2012
Sonntag, 4. Marz 2012 23. Spieltag [SV lllingen] Oberbexbach 14:30 Uhr

Trainer: Kiefer Frank 0172-7070750

In der Vorbereitung sind zu jedem Training auch Laufschuhe mitzubringen!



